Laroplan SVELAV Pro Lavinraddning

Vid slutet av varje kurs kommer deltagare som uppndtt goda resultat att kunna:

SVELAV:s process for
lavinriskhantering -

Overgripande larandemal

Detaljerade larandemal

yrkesarbete A B C D

Definiera 1. Beskriva systematiskt Beskriva hur individuellt ansvarstagande, Beskriva varfor viss skyddsutrustning Utféra en daglig riskanalys och daglig Beskriva vikten av malmedveten
sammanhanget lavinsdkerhetsarbete utifran ett gruppens sakerhetsklimat och organisationens behoéver PPE-kontrolleras. riskutvardering som en del av det systematiska fardighetstraning, mentorskap och
-Omfattning lavinrdddningsperspektiv. sakerhetskultur behéver interagera for att sdkerhetsabetet. vidareutbildning for att bibehalla och
-Forutsattningar frdmja en sdker raddningsinsats. utveckla den erhallna kunskapen.
-Kriterier 2. Redogora for organisationen vid en Redogora for skillnaden mellan Beskriva de olika faserna i Prioritera resurserna vid flera saknade och Beskriva hur man lamnar 6ver insatsen till

lavinraddningsinsats.

kamratraddning och organiserad lavinraddning.

organiserad lavinrdddning, inklusive
avveckling av insatsen.

skadade, med hjalp av beslutsstod.

en insatsledare.

Identifiera terrdngen

3. Beskriva vilka parametrar som
paverkar om det finns en siker fardvag
till olycksplatsen.

Undersoka lavinproblembeskrivning for
omradet, bade géllande véagen dit och pa sjélva
olycksplatsen.

Beskriv vilka terrdngparametrar som
paverkar om det finns en sdker
fardvag till olycksplatsen.

Riskbedémning
-Bedémning av
lavinproblem och
lavinfara
-Riskidentifiering
-Riskanalys
-Riskvardering

4. |dentifiera och bedéma risker fére och
under en lavinrdaddningsinsats.

Identifiera om det finns kvarstaende lavinfara i
raddningsomradet.

Med hjilp av beslutsstéd bedéma
och vérdera risker kopplat till laviner,
vader, sikt, tid och manniskor.

Beskriva de faktorer som bidrar till att
lavinoffer 6verlever eller omkommer.

Atgirda riskerna

5. Besluta om en lavinraddningsinsats
kan inledas, samt nér situationen medger
starta upp insatsen, med hjilp av
beslutsstod.

Utifran riskbedémningen besluta om en
raddningsinsats ska avvaktas, inledas eller
avbrytas, med hjalp av beslutsstod.

Om en lavinrdddningsinsats inleds,
félja och tillampa géllande
beslutsstod under insatsen.

Visa pa god samarbetsférmaga med andra
gruppmedlemmar for att utféra specifika
uppgifter.

Ta ansvar for att kommunicera avgérande
information till gruppen och utomstaende
resurser.

6. Visa och redogéra for grundldaggande
funktioner och begransningar med
transceivrar.

Forklara funktion, fordelar och begransningar
med transceivrar.

Identifiera majliga kéllor till
elektromagnetisk stérning
(spoksignaler) av transceivrar samt
atgarder.

Demonstrera stegen i en daglig
funktionskontroll och grupptest.

Beskriva mojligheterna som anvandning
av analoga ljudsignaler ger, samt forsta vid
vilka tillféllen digital information kan vara
otillracklig.

7. Tillampa en korrekt Airport Approach.

Redogéra for sin transceivers rackvidd samt
praktiskt tillampa en korrekt bredd pa
sokkorridorer.

Redogéra for de fyra olika sokfaserna
med sarskild hansyn till hastighet och
precision samt beskriva vikten av att
ha en mental 6versiktsbild éver
s6komradet.

Sjalvstandigt visa en korrekt Airport approach
for att hitta tva begravda med transceiver och
sond, markera/flagga de begravda med
transceivern samt med beslutsstdd prioritera
vem man ska grava upp forst.

Tillampa en effektiv sokmetod
tillsammans med flera andra raddare vid
en situation med multipla begravda.

8. Anvanda RECCO och kunna leda en
sondkedja som kompletterande
sokmetoder.

Anvidnda RECCO och sond for att hitta tva
saknade samt, med beslutsstdd, prioritera
vilken av dessa man skall grava fram forst.

Leda sondkedjor enligt metoden tva
hal per steg.

Ge exempel pa andra typer av sondkedjor.

Verifiera en sondtraff.

9. Organisera och tillampa en lamplig
gravmetod beroende pa personella
resurser och lavinoffrets
begravningsdjup, samt omhanderta
lavinoffret enligt L-ABCDE.

Organisera en grupp for att tillsammans utféra
strukturerad och effektiv gravning for att fa
upp ett lavinoffer fran 0,5 meters djup, fran 1,5
meters djup samt vid en situation ndr man ar
for fa raddare for begravningsdjupet.

Forklara och tillampa grundlaggande
forsta hjalpen av ett lavinoffer enligt
L-ABCDE.

Anvanda en effektiv gravmetod om man har
fler raddare an vad som kravs for ett
snotransportband i normalfallet.

Beskriva hur man soker med transceiver
och graver i en situation nar
begravningsdjupet ar storre dn vad sonden
racker till.

Granskning och 6versyn

10. Beskriva viktiga parametrar i
raddningsinsatsens efterarbete.

Beskriva den etiska vikten av att inte sprida
bevis och kansliga uppgifter fran olycksplatsen.

Dokumentera relevant information
fran raddningen till framtida
olycksgenomgang- och utredning.

Ge exempel pa hur rdddningspersonalens
psykiska halsa kan paverkas och féljas upp efter
en raddningsinsats.

11. Reflektera 6ver och kritiskt granska
det enskilda och gruppens
beslutsfattande och risktagande.

Reflektera 6ver och kritiskt granska sitt eget
och gruppens beslutsfattande och risktagande.

Reflektera kring dagens storsta
lardom.

Beskriva hur man genomfor After Action
Review (AAR).

Beskriva hur man rapporterar olyckor och
incidenter.

Kommunikation och
samrad

12. Hantera den manskliga
stressresponsen genom vedertagna
metoder och relevant kommunikation.

Ge exempel pa hur den manskliga
stressresponsen paverkar var formaga att
ténka logiskt, och sjdlvstandigt tillampa
metoder for att hantera sin stress.

Ge exempel pa och anvdnda
beteenden som en individ bor ansvara
for vid arbete i en riskmiljo.

Ge exempel pa och anvédnda sdkra beteenden
inom en grupp.

Kommunicera tydligt och professionellt
for att forbattra sakerhet och effektivitet.







