Laroplan SVELAV Fridkning 2

Vid slutet av varje kurs kommer deltagare som uppndtt goda resultat att kunna:

SVELAV:s modell
for att hantera
risken

Overgripande larandemal

Detaljerade larandemal

A

C

Forbered dig 1. Anvdnda och tolka Forklara var, nér och hur laviner Dagligen anvanda lavinprognosen i Jamféra lutningskartor, topografiska
lavinprognosen samt bildas, samt varfor de ar farliga. god tid innan fjallvistelsen, och i kartor och fotografier dver terrangen till
terrdangkartor for att forbereda synnerhet tolka och anvdanda att planera sina vinterfjallturer.
sig infor fjdllvistelsen lavinproblemen till att planera for
bast och sdkrast dkning.
2. Sjalvstandigt tillampa Redogora for funktioner och Sjalvstandigt visa pa god sokteknik Tillampa en effektiv gravmetod for atti | Tillampa grundldaggande forsta
grundlaggande tekniker for begransningar med sin och kommunikation for att hittatva | ett gravteam fa upp ett lavinoffer 0,5 hjalpen av lavinoffer med fokus
kamratraddning kamratraddningsutrustning. begravda med transceiver och sond, | meters djup, fran 1,5 meters djup samt pa luftvagar och nedkylning.
markera de begravda samt med vid en situation nar man ar for fa
beslutsstdd prioritera vem man ska raddare for begravningsdjupet.
grava upp forst.
Planera 3. Gemensamt planera dagen for | Anpassa val av tur efter gruppens Ta hénsyn till féregdende och Forklara hur olika lavinfaror och Reflektera kring andra bergsfaror
att identifiera och pa forhand status, mal och risktolerans. prognostiserat vader vid planering lavinproblem paverkar vilken terréng an laviner i sin planering.
hantera risker for dagen. av en dag ute. som ar rimlig att fardas i.
Resonera kring dagens storsta Vilja tankesitt beroende pa Vilja en rutt med flera Reflektera tillsammans éver
osdkerhet och hur den bor hanteras. situation och lavinproblem. vagvalsmojligheter och tillrdckliga nddplanen innan avfard, och ge
sakerhetsmarginaler. exempel pa hur larmrutinen
skiljer sig i olika situationer.
Ak sakert 4. Pa eget initiativ tillampa Sjalvstandigt utfora ett korrekt Ta ansvar for att kontrollera Ge exempel pa saker som goér att man

vedertagna riskhanterings-
metoder innan avfard.

grupptest.

gruppens utrustning innan avfard.

beho6ver dndra planen redan pa
startpunkten.

5. Kontinuerligt uppmarksamma
lavinférhallanden, terrdng och
gruppens férutsattningar pa
berget.

Anvanda checklistor for att stodja
beslutsprocessen nar det kommer till
lavinforhallanden, terrang och
manskliga faktorer.

Anvinda terrangen bade for att
minska risken och for att hitta bra
akning utifran lutning, terrangfallor
och vaderstreck.

Forevisa saker akning i eller i narheten
av lavinterrang.

Mata lutning Over en stracka av
20 meter i kruxet av aktuell
terrang.

6. Ge exempel pa hur olika
faltobservationer relaterar till
de olika lavinproblemen.

Uppmaéarksamma tecken pa
lavinproblem och dokumentera
relevanta observationer.

Relatera gjorda observationer till
innehallet i lavinprognosen.

Beskriva begransningarna med enskilda
observationer av snotacket.

Utvdrdera dagen

7. Reflektera kring dagen i syfte
att ta dnnu battre beslut nasta
dag

Sammanfatta dagens férhallanden
och prioritera vilka observationer som
bor rapporteras till
lavinprognostjansten.

Reflektera och kritiskt granska det
enskilda och gruppens
beslutsfattande och risktagande.

Reflektera kring dagens storsta lardom.

Ge exempel pa hur kursens
innehall och material kan
anvandas for att bibehalla och
fordjupa den erhallna kunskapen.

Samarbeta

8. Kommunicera tydligt i syfte
att bidra till gruppens tinkande
och beslutsfattande.

Forklara utmaningarna med ett sa
kallat ”"Wicked learning environment”.

Forklara hur manskliga faktorer kan
paverka manniskans
beslutsfattande.

Forklara hur personligt maende kan
paverka beslutsfattandet.

Visa upp beteenden och anvianda
metoder som bidrar till att minska
effekten av manskliga faktorer.

Ge exempel pa och anvinda
gruppregler som ett satt att forbattra
gruppens kommunikation och
beslutsprocess.

Beskriva vikten av att vaga
ifragasatta antaganden.

Uppmuntra sdkra beteenden.







