Laroplan SVELAV Pro 1

Vid slutet av varje kurs kommer deltagare som uppnatt goda resultat att kunna:

SVELAV:s process for
lavinriskhantering — yrkesarbete

Overgripande lirandemal

Detaljerade larandemal

A

B

C

D

-Omfattning
-Forutsattningar
-Kriterier

1. Redogora for den lagstiftning, de
standarder och det systematiska
sakerhetsarbetet som beroér
yrkesmassigt arbete i eller i
narheten av lavinterrang.

Redogéra fér lagstiftning och
standarder géllande arbete i och i
ndrheten av lavinterrang.

Beskriva hur individuellt ansvarstagande,
gruppens sakerhetsklimat och
organisationens sdakerhetskultur behdver
interagera for att forebygga olyckor.

Sammanfatta vilka delar som bor
ingd i en sakerhetsplan.

Beskriva vikten av malmedveten
fardighetstraning, mentorskap och
fortsatt utbildning for att
bibehalla och utveckla den
erhallna kunskapen.

2. Beskriva var, nar och hur laviner
uppkommer.

Beskriva de parametrar som krévs for
att en flaklavin och en l6ssnélavin ska
kunna starta.

Beskriva hur summan av vinterns vader kan
skapa olika lager i snotacket.

3. Beskriva begreppen lavinproblem,
lavinfara och lavinrisk.

Forklara och skilja begreppen
lavinfara och lavinrisk.

Beskriva egenskaper for olika lavinproblem
samt lampliga satt att anpassa
riskhanteringen efter dessa.

Anvadnda lavinprognoser.se som stod
i det dagliga arbetet samt beskriva
hur arbetet med att ta fram en
lavinprognos gar till.

Beskriva lavinskalans olika nivaer.

4. Reflektera kring manniskans
beslutsfattande i lavinterrdng

Beskriva varfor det ar utmanande att
arbeta i ett sa kallat "Wicked learning
environment”.

Ge exempel pa manskliga faktorer som kan
leda till 6kat risktagande.

Identifiera terrangen

5. Identifiera och analysera
lavinterrdng utifran ett givet
avgransat omrade.

Beskriva platser dar laviner kan
starta och stanna.

Identifiera och beskriva lavinterrang fran
lutningskartor, bilder och
terrangklassificering.

Riskbedomning

- Bedémning av lavinproblem och
lavinfara

-Riskidentifiering

-Riskanalys

-Riskvardering

6. Observera vader, snotacke och
lavinaktivitet, samt ge exempel pa
hur observationerna har olika stor
relevans.

Beskriva vadrets paverkan pa
lavinfara och implementera det i den
dagliga riskhanteringen.

Uppmarksamma tecken pa lavinproblem
och dokumentera relevanta observationer.

Bedoma den destruktiva storleken av
en observerad lavin.

Beskriva begrdnsningarna med
stabilitetstester och enskilda
observationer av snotacket.

7. Utforma en riskbedomning fér ett
givet avgriansat omrade.

Utféra en riskbedémning som géller
for ett i givet avgransat omrade.

Beskriva atgarder for osdkerhet i en
riskhanteringsprocess.

Reflektera kring lavinrisken for ett
utsatt objekt pa en given plats vid ett
givet tillfalle.

Atgarder

8. Anvanda terrangen for att minska
riskerna.

Kontrollera gruppens utrustning
samt genomfora ett korrekt
grupptest innan avfard.

Identifiera, beskriva och vilja sdker
terrang, samt undvika lavinterrang.

Mata lutning fran olika vinklar for att
kunna avgora vilken terrédng som ar
brant nog for laviner samt uppskatta
hur langt laviner kan na.

Forevisa sdker akning i eller i
narheten av lavinterrang (i
lavinterrang enbart under
uppenbart lavinsakra
forhallanden).

9. Anvianda effektiva tekniker och
metoder for kamratraddning.

Beskriva funktioner och
begransningar med sin
kamratraddningsutrustning.

Anvidnda en god sékteknik och
kommunikation for att hitta en begravd
med transceiver och sond, samt
markera/flagga den begravda med
transceivern.

Anvanda en effektiv gravmetod for
att i ett gravteam fa upp ett
lavinoffer fran 1,5 meters djup samt
0,5 meters djup.

Tillampa grundldggande forsta
hjalpen av ett lavinoffer enligt L-
ABCDE.

Granskning och 6versyn

10. Summera dagens observationer
samt granska kritiskt sina egna och
gruppens beslut och risktagande.

Sammanfatta dagens forhallanden.

Sammanfatta hur InfoEx anvands
systematiskt i sné- och lavinsdkerhets-
branschen.

Beskriva hur man rapporterar olyckor
och incidenter.

Sjalvstandigt ifragasatta sina egna
och gruppens antaganden.

Kommunikation och samrad

11. Kommunicera tydligt och
professionellt for att forbattra
beslutsprocessen.

Ge exempel pa och anvédnda
beteenden som en individ bor
ansvara for vid arbete i en riskmiljo.

Ge exempel pa och anvédnda sékra
beteenden inom en grupp.

Reflektera kring sitt “jag” i bergen
och presentera det for gruppen.




