A SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR

Hantera risken

Fardas tillsammans

Besluta tillsammans

Lyssna till allas rost

Ifragasatt antaganden

Respektera veton

Infor varje sdsong Fore du ger dig ut Ute pa berget Nar du kommer hem
Forbered dig Planera Ak sikert Utvardera dagen

Sammanfatta vidret och
lavinférhallandena

Fortsatt din Samla gruppen och
lavinutbildning planera tillsammans

Genomfor grupptest och
utrustningskontroll fore

Ova kamratraddning

Undersok olika
alternativ for sisongens
turer och akning

Hall koll pa sn6 - och
lavinforhallandena

Anvand aktuell
lavinprognos och
vaderprognos

Anpassa rutter och
vagval efter
forhallanden och
forutsattningar

Ha alternativ och
tillrackliga
siakerhetsmarginaler

Diskutera igenom er
nodplan

avfard

Identifiera
lavinterrangen

Var uppmarksam pa
forhallandena och
notera avvikelser

Stanna upp, diskutera
och var beredda pa att
andra planen

Anvand terrdngen for att

minska riskerna

Notera avvikelser fran
det forvantade

Granska dagens
beslutsfattande och
riskhantering

Forbattra planering for
kommande dag




